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Índice del tema 4  
 

La salud. Comida y vida sana. Enfermedades y remedios  
 

Contenidos culturales 

Práctica del deporte en España 

La dieta mediterránea 

Medicina natural y tradicional 

Servicios médicos 

Lugares públicos en España 

Comidas típicas de España, México y Argentina 

Ingredientes típicos de algunos platos de España e Hispanoamérica 

El menú en España 

Sesión 1 

Funciones Gramática Léxico 

Establecer comparaciones 
Comparativos y superlativos 
(repaso) 

Léxico relacionado con la 
gimnasia y el deporte 

Pedir y dar información sobre 

un producto, su función y su 
uso 

Impersonales (2.ª persona 

singular) 
 

 

Pronombres interrogativos 
con preposiciones: «¿De / 

Para / Con... + qué + 

verbo» 

 

Sesión 2 

Funciones Gramática Léxico 

Describir objetos 
«Ser + adjetivo», «Es + un / 

una + sustantivo + que» 

Léxico relacionado con las 

dietas y la salud 

Prevenir y advertir 
Imperativo afirmativo y 

negativo (recapitulación) 
 

Sesión 3 

Funciones Gramática Léxico 

Pedir permiso para probar o 
mirar algo 

Pronombres de complemento 

directo pospuestos con 

infinitivo e imperativo 

Léxico relacionado con un 
restaurante 

Conceder permiso y denegarlo 
Imperativo afirmativo 

(reduplicación)  

Expresar dudas, compartirlas 
y tomar una decisión 

 
 

Test 1 
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Sesión 4 

Funciones Gramática Léxico 

Dar consejos y 

recomendaciones de forma 
personal 

Condicional 
Vocabulario relacionado con 

la medicina 

Dar consejos y 
recomendaciones de forma 

impersonal 

«Yo en tu lugar + 

condicional», «deberías + 

infinitivo», «¿por qué no + 
oración?», etc. 

 

 
«Ser + adjetivo + infinitivo» 

y «hay que + infinitivo» 
 

Sesión 5 

Funciones Gramática Léxico 

Expresar sensaciones y 
estados físicos 

Verbos en 3.ª persona: 
doler, molestar… 

Vocabulario de síntomas, 
enfermedades y remedios 

Expresar buenos deseos a 

otras personas 

«¡Que + presente de 
subjuntivo!» 

Expresiones de deseo 

Referirse a algo que se ha 
nombrado con anterioridad 

 Lo de / lo que  

 
Mucho, bastante y un 

poco 
 

 
Artículo con valor de posesivo 
(partes del cuerpo) 

 

Sesión 6 

Funciones Gramática Léxico 

Expresar y preguntar sobre la 

prohibición de hacer algo 

 

«¿Está prohibido + 
infinitivo?» 

Vocabulario relacionado con 

la medicina natural 

Decir lo que se puede o no se 

puede hacer 

 

«Se puede + infinitivo»  

 
 

«Es posible + infinitivo»  

Test 2 

Sesión 7 

Funciones Gramática Léxico 

Describir las características de 

los productos típicos 

«Es + adjetivo», «estar + 
adjetivo», «estar hecho de 

+ material» 

 

Platos mexicanos e 

ingredientes 

  Adjetivos para describir platos 

Sesión 8 

Funciones Gramática Léxico 

Pedir y dar información 
Pronombres relativos: que y 

donde 

Vocabulario de recetas de 

cocina 

Preguntar por la existencia de 
productos y caracterizarlos 

 

Presente de subjuntivo (I) Platos argentinos y sus 
ingredientes 

 

Oraciones relativas con 

antecedente específico / 
conocido o inespecífico / 

desconocido 

Léxico de alimentos 
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Sesión 9 

Funciones Gramática Léxico 

Ofrecer algo, aceptarlo, 
rechazarlo y excusarse 

«¿Quieres / te apetece + 
infinitivo?» 

Platos españoles 

Pedir aprobación 

«¿Qué te parece?», «¿Te 

parece  bien / buena 
idea?» 

Expresiones usadas en una 

comida 

Test 3 

Sesión 10. Relaciónate 

Escribir consejos para llevar una vida saludable 


