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Índice del tema 5  

Un día normal. Horarios, hábitos y costumbres 

Contenidos culturales 

Horarios de apertura y cierre de los comercios, las oficinas y otros lugares públicos 

Horarios laborales (España/Hispanoamérica) 

Elementos proxémicos: la comunicación no verbal y la distancia entre las personas en 
diferentes situaciones de la vida cotidiana y en las diferentes culturas 

Hábitos deportivos de los españoles 

Países de la Unión Europea y ciudades más importantes 

Cultura mediterránea 

Sesión 1 

Funciones Gramática Léxico 

Preguntar y decir la hora 

Sistematización de los verbos 
reflexivos referidos a 

actividades cotidianas de 
aseo y alimentación 

Acciones habituales 

Sesión 2 

Funciones Gramática Léxico 

Hablar de horarios (I) 

 

Uso de preposiciones con 
valor temporal (I) 

Los meses y las estaciones 

del año (I) 

  Expresiones de la hora 

Sesión 3 

Funciones Gramática Léxico 

Hablar de horarios (II) 

Perífrasis «empezar a + 

infinitivo», «terminar de + 
infinitivo» 

Los meses y las estaciones 
del año (II) 

 
Uso de preposiciones con 
valor temporal (II)  

Test 1 

Sesión 4 

Funciones Gramática Léxico 

Hablar de hábitos y su 

frecuencia (I) 

Presente de indicativo 

(repaso) 
Marcadores de frecuencia 

Sesión 5 

Funciones Gramática Léxico 

Hablar de hábitos y su 

frecuencia (II) 

Marcadores de frecuencia 
Días de la semana 

 Se impersonal (práctica) Nombres de deportes 
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Sesión 6 

Funciones Gramática Léxico 

Hacer valoraciones de hábitos 
beneficiosos para la salud 

Presente de indicativo de 
soler 

Actividades de tiempo libre 

  Hábitos beneficiosos 

Test 2 

Sesión 7 

Funciones Gramática Léxico 

Hacer generalizaciones Se impersonal. Usos 
Expresiones generalizadoras: 

la mayoría de..., la gente 

 
Pronombres indefinidos: 
unos, bastantes, algunos 

 

Sesión 8 

Funciones Gramática Léxico 

Hablar de temas nacionales e 

internacionales 

Uso del presente de indicativo Nombres de ciudades y 

países extranjeros en español 

  Gentilicios 

Sesión 9 

Funciones Gramática Léxico 

Pedir y dar opinión sobre 
hábitos y acciones habituales 

de otras personas 

Verbos creer y pensar en 
presente de indicativo 

Léxico de estadísticas y 

encuestas 

 
Verbo parecer en presente 

de indicativo 
 

Test 3 

Sesión 10. Relaciónate 

Conocer y describir las actividades cotidianas y los hábitos del grupo 

 


