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eDELE C1- TAREAS 1Y 2: Exposicion de un tema y conversacion Material para el candidato
OPCION 7

[EDELE

INSTRUCCIONES

Usted debe realizar una exposicion oral sobre el texto adjunto.

- resumir los puntos principales del texto;
- valorar el texto (claridad, intencién del autor, solidez
- opinar sobre el tema.

Dispone de entre tres y cinco minutos. Puede consultagsu exposicion oral no
puede limitarse a la lectura de las mismas.

Microsoft estos dias confirma que tal fatiga se debe a reuniones
«Tener un calendario plagado de videoconferencias y realizarlas una pegada
de estrés», indica el informe.

en Estados concluye que la fatiga de Zoom afecta mas a las mujeres que a los hombres. Para
llegar a este resultado (de nuevo, preliminar), los investigadores encuestaron a 10.591 personas. Uno de
cada 20 hombres dijo que se sentia «muy afectado» después de una videoconferencia; en las mujeres,
la proporcion fue de una cada siete.

Virginia Ungar, médica, psicoanalista, miembro de la Asociacion Psicoanalitica de Buenos Aires y
presidenta de la Asociacion Psicoanalitica Internacional, dijo a La Nacion: «Por la pandemia, las personas
gue tenemos la fortuna de poder seguir trabajando, lo hacemos mayormente de manera remota. Esto ha
generado una situacién nueva a la que hemos tenido que adaptarnos. Si a esto le sumamos que con las
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herramientas digitales también nos comunicamos con amigos y familiares, esta claro que estamos
creando una condicién nueva que se puede llamar fatiga por videoconferencia.
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La investigacién sueco-estadounidense sefiala que entran en juego varios mecagismos. Por ejemplo, el
hecho de centrarnos en nosotros mismos en tiempo real mientras estamos en la vi lamada, segun los
investigadores, es comparable a tener a alguien que nos sigue con un ' tiempo. En tal
sentido, esto se agrava en los usuarios gue estan mas pendientes de su aspe
tiene mucho que ver, porque en ciertas partes del mundo las per
aspecto, comparado con lo que sucede en otras regiones», sostie

ido a la necesidad
|. Otro factor es la

Pero hay otros factores. Por ejemplo, la sensacién de estar atr
de permanecer dentro del campo de vision de la camara. E
hipermirada.

«Durante las reuniones en persona, el orador tiende [ demas, pero durante las
videoconferencias, todos los participantes obtien los demas, independientemente
de quién hable. ElI hecho de ser mirado tod itacion y ansiedad», sefiala el
documento.

Asimismo, en el marco de una videoco A r una mayor atencion en las expresiones

Respecto del estudio sugco- [ es explica que el hecho de pertenecer al género
femenino no deberia ser [ iesgo, ya que ciertos estilos o rasgos de personalidad
serian los verdade . obre este aspecto, personalidades introvertidas con un alto

bre al teletrabajo, se espera que los participantes de las videollamadas
icolégicos. Para eso hay que tomar conciencia de lo que esta sucediendo.
emocionales caracteristicos de la fatiga de Zoom son fuertes dolores de

paliativa las reuniones se permita participar con la camara apagada. Cuando se debe
permanecer c camara encendida por una cuestion de politica de la empresa o de cortesia, Jeremy
Bailenson, uno de los investigadores de la universidad de Stanford, recomienda «participar de las video
entrevistas con la ventana minimizada y evitar el modo a pantalla completa.

En tanto, el estudio de Microsoft sefiala que es ideal establecer descansos de entre 5y 10 minutos entre
las videollamadas de forma que el cerebro pueda restablecerse, lo que reduce estrés en un dia con
muchas videoconferencias. Los expertos también recomiendan, durante esos minutos de descanso,
realizar ejercicios de respiracion, estiramientos fisicos, pasear o beber algo de agua.

(Adaptado de www.lanacion.com.ar/tecnologia/que-es-la-fatiga-de-zoom-por-que-ocurre-y-como-podemos-evitarla-
nid22052021/. Argentina)
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